
 

Regler for deltagelse i MandagsSeniorerne. 

Det årlige kontingent er p. t. kr. 200,- som betales via vores konto 6187-7146817 med navns angivelse 
eller kontant til kassereren ved sæsonstart.  

Vi spiller normalt 9 huller. Skiftevis fra hvid dato = SYD og grå dato = ØST. Af de ophængte 
turneringsplaner fremgår det, hvem man skal spille med.  Vi spiller individuelt og parvis med hver sin bold, 

hvor den bedste score tæller, de almindelige mandage, og både individuelt og hold, hvor de 3 ud af de 4 
spillere er tællende. Dette styres af golfboks. 

Ved månedsafslutninger og sæsonstart (april og juli) spilles greensome eller mexican scramble over 9 
eller 14 huller i henhold til spilleplanen. 

Scoren registreres via elektronisk scoreindtastning, hvor alle spillere på en starttid kan indberette scores 
for hinanden. Elektronisk scoreindtastningscode vil blive sendt til hver enkelt deltager via email søndag 
aften før matchstart. 

Det sociale vægtes højt bl.a. ved Månedsafslutningerne med fælles spisning i restaurant Himmelbo. Her 
uddeles der præmier for de bedste resultater, både for hold og til de bedste individuelle scores for 
damer og herrer. 

Ved halvårsafslutningerne i juni og oktober er der yderligere præmier til de par, der for halvåret, har 
samlet flest point totalt. 

Ved månedsafslutningerne spilles der ”nærmest flaget” på par 3 hullerne på følgende måde:  
Hvis din første bold - hul Øst 9 dog i 2. slaget-, ligger stille inden for flagstangens længde og på greenen, 
præmieres du med en flaske vin.  

Der skal meldes afbud til det par, I skal spille med, hvis I begge er forhindrede, og sæt også et minus på 
spilledatoen på opslagstavlen i kælderen. Det er også nødvendigt at turneringslederen bliver informeret 
senest søndag kl. 12, således at startlister og scoreindtastningssystemet kan blive opdateret. Hvis kun en 
af parrets spillere er forhindret, spiller vedkommendes makker single med eget handicap.  

Står man helt uden makkere, kan man efterlyse makkere på vores Facebook gruppe. Gruppen er en 
lukket gruppe, kun for os i MandagsSeniorerne. Man kan blive tilmeldt ved henvendelse til Peter 
Winther eller Søren Skov. 

Handicap for Mandagsseniorerne reguleres i henhold til DGU- regler hver mandag og ved 
månedsafslutning, hvis der spilles individuelt 

En spiller kan vælge at spille fra 54 eller 47 tee-markeringer, blot spillerens antal tildelte slag reguleres i 



henhold til DGU’s regler og RGKs lokalregler. 

F.eks. vælger en spiller at spille fra tee 47 skal der spiller fra tee 47 på alle 9 huller på dagens runde.

For spillere, som er 80 år og derover, samt spillere med 40 tildelte slag eller derover gælder: 

Man må droppe bolden på Øst 6 og Øst 8 på den anden side af søen/mosen i begyndelsen af fairway, 
såfremt man ikke ønsker at slå sit første slag fra de gældende udslagssteder. Find et sted over vandet på 
Ø6, lige efter stien og ovenfor stien på Ø8, hvor fairway begynder. De 2 røde krydser på billederne. 

Har man droppet i.h.t. ovenstående, slår man derefter sit 3. slag. 

Året afsluttes med Andematch og endnu flere præmier. Ligeledes fastlægges næste års forløb.  

Klubben ledes af 5 medlemmer, som alle er på valg til det årlige medlemsmøde i oktober. 

Nuværende; 

Aase Fihl, formand, Preben Nielsen kasserer, Hans Jørgen Madsen, Niels W. Nielsen og Peter Winther. 

Slagsangen som synges ved månedsafslutningerne: 

 
MEL.: HVER GANG DU SMILER. . . 

 
Når vi fra "Mandags"' driver ud,  

så laver vi et drømmeskud.  
Hver gang vi putter bolden i,  

vi hører lyden vi kan li'! 
Hver gang vi slår det sidste slag,  

har alle haft en dejlig dag. 
Ja når "Mandags"' golfer stiller op,  

så er spillet helt i top. 
1. februar 2026 


